Darwish

CLINIE

ZALECENIA PO ZABIEGU Z ZASTOSOWANIEM NICI PDO

1. Nie dotyka¢ i nie masowaé miejsc implementacji nici. Ni¢ by sie zakotwiczyc
potrzebuje min. 72 godziny. To czas w jakim w obrebie skory wytwarzajg sie tzw.
mostki tgcznotkankowe mocujgce ni¢ i zapobiegajgce jej przesuwaniu lub wrecz
utracie (wyjsciu poza obreb skory).

2. Wszelkie zabiegi pielegnacyjne (demakijaz, naktadanie kremu, mycie) w
miejscach gdzie wprowadzono nici muszg by¢ przeprowadzane bardzo ostroznie.
Nie wykonujemy ruchow przesuwajgcych ani masujgcych nawet do 30 dni.

3. Przez minimum 3 dni po zabiegu uktadamy sie do snu na wysokich poduszkach
uniemozliwiajgc niesymetryczny ucisk na skére twarzy w czasie snu.

4. Przez 7 dni po zabiegu kontrolujemy mimike twarzy — intensywne ruchy miesni
mimicznych mogg przesuwac ni¢ lub niszczyé powstajgce potgczenie pomiedzy
nicig a skora.

5. Przez 30 dni po zabiegu nie wykonujemy zadnych czynnosci wymagajgcych
intensywnej pracy miesni mimicznych tj. nie odwiedzamy dentysty (koniecznosc
dtugiego siedzenia z otwartymi ustami), kosmetyczki (nasilone ruchy masujace,
nierownomierny ucisk skory), nie masujemy twarzy, nie wykonujemy zabiegow z
zastosowaniem fal radiowych lub ultradzwiekow.

6. Aby umozliwi¢ prawidtowy proce rekonwalescencji pozabiegowej zaleca sie:
- dzien 1 — stosowac zimne kompresy w obszarze zabiegowym

- dzien 1, 2, 3 — nie spozywac gorgcego jedzenia i picia

W okresie nie krotszym niz 2 tygodnie nie pi¢ alkoholu.

7. W dniu zabiegu moze pojawi¢ sie obrzek i zaczerwienienie miejsca, w ktorym
wprowadzono ni¢. Zdarza sie rowniez, ze obrzek jest niesymetryczny. Nie powinno
to wzbudzaé niepokoju. Jesli jednak obrzek nie zmniejsza sie po 7 dobach od
zabiegu konieczne jest wprowadzenie antybiotykoterapii.

8. Kazdorazowo — jesli dolegliwosci typu obrzek, bdl, asymetria nie ustepujg po 7
dobach po zabiegu lub wyraznie sie nie zmniejszajg, nalezy skonsultowac sie z
lekarzem lub opiekunem pacjenta, tel. kontaktowy: 608 505 301.

9. Tzw. zaciggniecia (dotki w skorze) w miejscu implementacji nici mogag
utrzymywac sie nawet do 14 dni. Nie jest to powdd do niepokoju. Ni¢ pod skoérg
pracuje, co powoduje jej uktadanie sie.



